RANDO - ATELIERS

DANS LE DESERT TUNISIEN
du 4 au 13 novembre 2011

Oser la magie de la Vie
S'unir a I'Essentiel
sur cette Terre de douceur et de sagesse
Rencontrer la beauté de son étre
relié au mouvement de la Vie.

Marcher au rythme des dromadaires
Sentir vibrer le chant du silence
Savourer l'instant présent
Contempler ...

marche silencieuse

sophrologie (lien du corps et du cceur)
do-in (auto-massage)

créativiteé

(mandala eéphémere, écriture, chant....)

Eliane Ségalen, Sophro-thérapeute et praticienne en décodage biologique
Tel 06 76 11 77 62 — eliane.segalen@hotmail.fr — www.sophro-decodage.com

Chantal Jousset, Art-thérapeute et artiste peintre
Tel 02 38 86 98 74 chjousset@dbmail.com — www.mandala-ame.net

Tarif : 1250€ (voyage A/R Paris-Tozeur, séjour complet, assurance rapatriement)

Voir tous détails sur :
www.lamiduvent.com :  « séjour sur mesure » / «la Rose des Sables »
info@wlamiduvent.com tel 03 82 88 42 32
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